





Scéne de vie & Co

28 rue des écoles

34 310 MONTADY

0467 09 95 39
contact@scenedevieandco.fr
www.scenedevieandco.fr ()

Produits : produits locaux et créations
artisanales

Produits +:composition de box gourmandes
(produits locaux, gourmandises salées et
sucrées...)

Jours et horaires d'ouverture :
Du mardi au samedi de 10h a12h30 et de 14h

a18h30
>

ALIMENTATION BIO
La Vie Claire

2 rue des Anciennes Carriéres
34 440 COLOMBIERS
04 99 43 56 75 | Ivccolombiers@gmail.com

Produits : produits biologiques alimentaires, de
bien-étre et de beauté, proposés par une chaine
nationale. Présence de produits locaux

Ou les trouver ?
Boutique du lundi au samedi 9h-19h

RESEAU DE PRODUCTEURS

GRAL (Groupement pour la
Résilience Alimentaire Locale)
Paniers, bocaux et produits locaux

Fondée en octobre 2021, la coopérative a pour
mission d'agir en faveur d'une alimentation
durable et de l'intérét collectif.

0662214201

www.gral-occitanie.com. | scic.gral@gmail.com
Nouvelle gamme de bocaux éthiques et
gourmands SENS (recettes originales élaborées
avec des produits de saison et locaux a 90%,
les 10% restants sont des produits bios ou
éthiquement durables respectant une charte
humaine et environnementale de qualité.

Point relais au domaine St Georges Les
Cardinelles a Nissan-Lez-Ensérune (le samedi
tous les 15 jours).

L'instant gourmand

24 place du 14 Juillet

34 350 VENDRES

0467216502 )

Produits : espace cave a vin et produits
régionaux

Produits +: pains, viennoiseries, patisserie

Jours et horaires d'ouverture :
Du lundiau samedi de6h30a13hetdeloha
19h30. Dimanche de 6h30 a 13h

FOODHUB FOODHUB
Occitanie occtarie (@S e Framee

Sud de France

Le Food Hub est une plateforme virtuelle
permanente et gratuite de mise en relation
entre les producteurs de la région Occitanie et
les acheteurs francais et du monde entier.
www.suddefrancefoodhub.com

33



—= [NSPIRATION
CULINAIRE

faire sq popote -

a9 invariable faryfor
Cuising, nourrityre simp(e
Cuisinée par SO-Meme

Cette recette a été élaborée par le
Chef Olry (restaurant L'Ambassade a
Béziers), membre de I'association Les
Tables Gourmandes du Languedoc,
dans le cadre du ciné-débat sur le
théme du « mieux manger » organisé
par La Domitienne en 2024.

Veloute de butternut. noisettes torrefiees.
offiloche de POireaux

2,5 kg de butternut

20 cl de lait

1,2 L de créeme liaison 12%
500 gr de gros poireaux
20 cl d’huile de noisette

300 gr de noisettes

sel et poivre blanc

Eplucher, tailler les butternuts en gros cubes
denviron5cm, cuire al'eau et au lait, tres légerement

salé, départ a froid, ne pas trop cuire.

Egoutter et centrifuger la pulpe, réserver.

Torréfier les noisettes, laisser refroidir, et concasser
|égérement, puis mettre a infuser dans I'huile de
noisettes.

Récupérer les troncons de poireau et tailler une
julienne d'environ 5 cm trés fine, a blanchir a l'eau
salée 10 a 15 secondes en petite quantité, rafraichir a
I'eau salé, égoutter et réserver.

Retrouvez la video des
coulisses de la preparation
du veloute du ghzﬁa()lr
avec les salariés de [TSAT
de Via furopa (APHAl
Ouest Herault) :




- AGENDA GOURMAND

Nos marches locaux regorgent de saveurs authentiques of de Produits artisanaux. ‘

Marches de Plein vent

Cazouls-lés-Béziers

Jeudi et samedi, 8h-12h

« La table du marché » tous les
dimanches & partir de mai de 8h
a 14h —ambiance musicale
Place des 140

Colombiers
Mercredi de 8h & 13h - place du
111Eme Millénaire

Lespignan
Lundi, mercredi et vendredi -
8h-12h30 - place des Ecoles

Maureilhan
Mercredi et samedi de 7h30-13h -
Place du Marché

Maraussan
Mardi, 7h-13h - place Marcel
Barrére

Nissan-Lez-Ensérune
Mardi, jeudi et samedi, 8h-12h -
Place du Marché

Vendres
Vendredi et dimanche, 8h-12h, du 15
septembre au 15 juin - Promenade

Vendres-plage

Mi-juin & mi-septembre, plus de 80
commercants les mardis, jeudis et
dimanches matin de 8h a 13h.
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En saison . N\

Q Vendres-plage - Port du Chichoulet

Escales Gourmandes

Faites Escale au port du Chichoulet de Vendres-plage pour profiter
des marchés nocturnes, rencontrer artisans et producteurs dans une
ambiance musicale festive, sans oublier les jeux et les animations pour
les plus jeunes.

Les mercredis soirs 16, 23, 30 juillet, 13 et 20 aolt a partir de 19h.

.d.“

Chichouvins

Une soirée conviviale au port du
Chichoulet a la rencontre de producteurs
passionnés qui vous feront découvrir
les vins des IGP Coteaux d’Ensérune et
Coteaux de Béziers.

Le lundi 28 juillet a partir de 19h.

3c .



Les évéenements identitaires de
notre territoire :

® Salon Art et Terroir - 3™ week-
end de septembre - Cave du chdteau,
Colombiers

® Féte de la Transhumance - Mai
- Colombiers, Lespignan, Nissan-Lez-
Ensérune, Vendres

® Les Bacchannales / IGP
Coteaux d’Ensérune - début juin
- Colombiers

® Les Nocturnes des Vignerons
du Pays d'Ensérune - tous les
mercredis de juin a fin aodt - caveau
de la cave coopérative de Nissan-
Lez-Ensérune

® Les Balades du P'tit Baluchon:
découverte d'un des huit villages
de La Domitienne lors d'une sortie
insolite, guidée par Anais, qui
racontera la grande et la petite
histoire de chaque village. Au départ,
un baluchon garni de produits
locaux et d'un verre vous est remis,
puis au cours du cheminement, une
halte sera [l'occasion de déguster
ces mets accompagnés de vins de
producteurs labellisés Vignobles &
Découvertes.
Programme : 04 67 32 88 77

Anais Domiti'Ana
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BACCHANALES

Port fluvial de Colombiers 6 JUIN 2025
Aparti de19h00

2
bow\mne

Eenements chez fos producteurs

Certalns producteurs proposent
es evenements dang leurs
omaines et fermeg
est loccasion de découyrir

un metier, des savoir-faire, deg
valeurs.. de mannere sympathique

Y a genéralement d autres 1

producteurs locaux invites

es animations, des vigites

commentees, des déqust ti
ati
a musique.. gostatons. de

Pour une découverte authentique du territoire de La Domitienne, Anais, guide passionnée,
saura révéler les trésors patrimoniaux de cette belle région.

06 46 40 61 87 | a.sallesazarin@gmail.com

Offre +: 4 vins 10 min a bord : au départ du port de Colombiers, a I'neure du coucher de soleil,
partez a la découverte du canal du Midi et de producteurs (trés) locaux pendant 1h30 a bord
d'un bateau terrasse (Sunboat). Une balade guidée et gourmande sur réservation uniquement

(compagnie sunboat : 04 67 37 14 60).
Tous les samedis (juin, septembre), tous les jeudis et samedis (juillet et aoGt).
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CALENDRIER DES
FRUITS, LEGUMES
& AROMATES

Les fruits, légumes et aromates en gras sont issus des productions héraultaises.

Le printemps

Légumes :

Ail, asperge, betterave, blette, brocoli, carotte, céleri branche, céleri rave,
champignon de Paris, chou de Bruxelles, chou-fleur, chou rave, chou rouge,
concombre, courge, courgette, cresson, échalote, endive, épinard, fenouil, feve,
haricot vert, laitue, batavia, mache, navet, oignon frais, oignon sec, poireau,

panais, petit pois, pois gourmand, radis noir, radis rose, rutabaga, pomme de
terre, scarole, topinambour.

Fruits :

Abricot, cerise, fraise, kiwi, pomme, prune, rhubarbe.

Aromates :
Aneth, basilic, ciboulette, coriandre, menthe, laurier, persil, sauge, thym,
romarin.

L' ) s

ete

Légumes :

Ail, artichaut, aubergine, betterave, blette, brocoli, carotte, céleri branche,
céleri rave, champignon de Paris, chou de Bruxelles, chou-fleur, chou frisé,
chou rave, chou rouge, concombre, cornichon, courge, courgette, cresson,
échalote, fenouil, haricot vert, laitue, batavia, mache, navet, oignon frais,

poireau, petit pois, petit pois gourmand, peivron, radis noir, radis rose, pomme
de terre, scarole, tomate, topinambour.

Fruits:

Abricot, amande, cassis, cerise, coing, figue, fraise, framboise, melon,
mirabelle, mare, myrtille, nectarine, noix fraiche, noisette, pastéque, péche,
poire, pomme, prune, raisin, rhubarbe.

Aromates :
Aneth, Basilic, cerfeuil, ciboulette, coriandre, estragon, laurier, menthe,
origan, persil, sauge, thym, romarin




| 'automne o

Légumes:

Ail, artichaut, aubergine, betterave, blette, brocoli, carotte, céleri branche,
céleri rave, champignon de Paris, chou de Bruxelles, chou-fleur, chou frisé,
chou rave, chou rouge, concombre, cornichon, courge, courgette, cresson,
échalote, endive, épinard, fenouil, haricot vert, laitue, batavia, mache, navet,
oignon sec, poireau, panais, poivron, radis noir, radis rose, rutabaga, pomme de
terre, scarole, tomate, topinambour

Fruits:

Arbouse, amande, chitaigne, citron, clémentine, coing, figue, grenade, kaki,
kiwi, mirabelle, mare, myrtille, noix fraiche, noisette, olive, orange, poire, pomme,
raisin, rhubarbe

Aromates:
Basilic, coriandre, menthe, persil, thym, romarin

h

L hiver

Légumes:

Ail, betterave, blette, carotte, céleri rave, champignon de Paris,

chou de Bruxelles, chou-fleur, chou frisé, chou rave, chou rouge, courge,
cresson, échalote, endive, épinard, fenouil, laitue, batavia, mache, navet, oignon

frais, oignon sec, poireau, panais, radis noir, radis rose, rutabaga, pomme de
terre, topinambour

Fruits :
arbouse, amande, citron, clémentine, grenade, orange, poire, pomme, olive

Aromates:
Laurier, persil, thym

£ - . . P . .
% Pour la santé : consommer frais et de saison permet de préserver les vitamines
et la qualité nutritionnelle des produits sans additifs ni conservateurs.

£ 3 - 0 . o pe s .
& Pour les agriculteurs et I'économie locale : soutenir la filiere agricole locale
participe a la préservation des emplois.

% Pour I'environnement : limiter le déplacement des produits que je consomme
et leur sur-emballage participe a la lutte contre la pollution.

—~
% Pour le gout : respecter le cycle de la nature en mangeant des produits de
saison, cueillis a juste maturité, favorise le goGt et les saveurs.
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Ce carnet a été réalisé avec la volonté de recenser tous les producteurs et artisans de
I'alimentation réalisant de la vente directe et/ou en circuit court sur le territoire.

Vous pouvez nous contacter pour effectuer toutes propositions :
Aurélie Lequeux
Chargée de mission Projet Alimentaire Territorial
0619 09 36 44 - alequeux@ladomitienne.com

Communauté de communes La Domitienne
1avenue de I'Europe - 34370 MAUREILHAN
04 67 90 40 90 - courrier@ladomitienne.com

Maison de 'Economie
ZA Via Europa - 1 rue de Barcelone - 34350 VENDRES
04 67 09 75 29 - maisondeleconomie@ladomitienne.com

www.ladomitienne.com

EX ADEME

" PROGRAMME NATIONAL
REPUBLIQUE . POUR L'ALIMENTATION
FRANCAISE TERRITOIRES
o i EACTION
Fraternité

Imprimé en juin 2025.
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