
D U  P I É M O N T - B I T E R R O I S

ASSOCIATION PARTAGE

ACCOMPAGNEMENT ET
SOUTIEN 

POUR LES AIDANTS DE
VOTRE COMMUNE



L’Association PARTAGE et ses partenaires se mobilisent

Notre volonté, aujourd’hui : « Agir ensemble pour les aidants de notre territoire
qui comprend 45 communes ».

Parce que nous pouvons tous, un jour ou l’autre, être amenés à nous occuper
d’une personne de notre entourage, l’Association PARTAGE déploie sur l’ensemble
de son territoire une action à destination des « Aidants ».

Soutien, accompagnement, aide, n’hésitez pas à vous inscrire pour participer à
une de ces actions :

 07 71 71 65 34 
 clicpartage@orange.fr

 Indiquez vos nom, prénom et coordonnées téléphoniques afin que nous
puissions vous rappeler.

A T T E N T I O N , P L A C E S L I M I T É E S U N I Q U E M E N T S U R I N S C R I P T I O N

POUR OBTENIR DES INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES OU VOUS INSCRIRE : 

Mardi, mercredi et jeudi 

Véronique BESSEDE


	Texte: Sur CAZOULS LES BEZIERS du 23 Avril au 28 Mai 2024

Module 1 : Quand la maladie, le handicap s’immisce dans la relation au proche - Mardi 23 Avril 2024 de 14h à 17h
Module 2 : Être aidant : une posture, des besoins, des attentes et des limites - Mardi 30 Avril 2024 de 14h à 17h
Module 3 : La relation au quotidien avec son proche - Mardi 7 Mai 2024 de 14h à 17h
Module 4 : Trouver sa place avec les professionnels - Mardi 14 Mai 2024 de 14h à 17h
Module 5 : Comment s’y prendre avec son proche pour les gestes de la vie quotidienne ? - Mardi 21 Mai de 14h à 17h
Module 6 : Comment concilier sa vie d’aidant avec sa vie personnelle ? - Mardi 28 Mai 2024 de 14h à 17h
                           
                         Tous les ateliers de soutien aux aidants sont entièrement gratuits
 
 Des actions sur d’autres communes sont positionnées en 2024


