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Samedi 4 janvier 10H

LESPIGNAN Tout public
Cercle de lecture « Les mots bleus »
animé par Nathalie. ENTREE LIBRE

Mercredi 8 janvier 14H

VENDRES Deés 6 ans
Atelier du mercredi

10H

3 mois - 3 ans

Vendredi 10 janvier

VENDRES
Ateliers des tout-petits,
avec le RAM La Domitienne

Samedi 11 janvier

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 10H  Adultes
Cercle de lecture « Des livres et vous »
avec Sophie Paris

LESPIGNAN 10H Tout public
Atelier couture « Sur le fil » ENTREE LIBRE

VENDRES 11H Petiteenfance
Les petites histoires d'Edwige
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19H

Vendredi 17 janvier

COLOMBIERS Ados - Adultes
Cercle littéraire dissipé avec Myriam

Samedi 18 janvier

MARAUSSAN 10H Ados - Adultes
Le livre partagé

COLOMBIERS 11H Des 4 ans
L'Heure du Conte
VENDRES 19H Tout public

Nuit de la lecture : ateliers, exposition
livres d'artistes...

Mardi 21 janvier 17H

MONTADY Deés 6 ans
Spectacle « Tu veux bien étre mon ami »
par Alain Vidal de la Cie Arthéma.

GRATUIT SUR RESERVATION

TU YEUX RiEN

Initiation a la magie
avec Christian Poyo

MARAUSSAN  16H

Des 5ans
Crogu’histoires avec Sophie
»
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Jeudi 23 janvier 10H

MONTADY 3 mois - 3ans
Contes et comptines sortis du sac
par le RAM La Domitienne ~ ENTREE LIBRE

18H30

Deés 8 ans
ENTREE LIBRE

Vendredi 24 janvier

COLOMBIERS
Soirée jeux de sociétés

Samedi 25 janvier

NISSAN-LEZ-ENSERUNE ~ 10H  Adultes
Atelier calligraphie avec Laurence Cron
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MARAUSSAN 11H
Crogu’histoires avec Sophie
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Deés 3ans

Mercredi 29 janvier

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 10H30 4-7ans
Un mercredi... des histoires :

albums, contes, kamishibai...

PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

Vendredi 31 janvier

MAUREILHAN 10H Bébés
Eveil musical avec J-L. Dubroca SUR RESERVATION

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 19H30 Adlltes
Conférence « L'éphébe d'Agde »
dAnais Salles, avec Jacky Fanjaud ENTREE LIBRE

VENDRES 20H Tout public
Soirée jeux avec les Strateges Cathares

Du vendredi 31 janvier

au dimanche 2 février

10 ANS DE LA MEDIATHEQUE
MARAUSSAN

Vendredi - 19H
Salle Esprit Gare

Spectacle « Quand les anes voleront »,
Cie Blablaproductions. Cirque d'objets

Des é ans-Familial

manu minimaliste, mime, magie nouvelle.
GRATUIT, RESERVATION : 06 73 70 32 45

MONTADY  14H30 Ados-Adultes

Atelier couture
« les retouches » :

venez avec vos fils

et aiguilles

Avec Christiane

GRATUIT SUR RESERVATION

Samedi - 19H30

Salle Esprit Gare

Séance cinéma : « Edmond »
d’Alexis Michalik

Dimanche

Salle Esprit Gare & médiathéque
Expositions, spectacles, ateliers, lecture
musicale, caricatures, food truck...

Tout public
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Samedi 1¢ février Samedi 8 février
10H Adultes Des 7 ans
Cercle de lecture « Des livres et vous » 10H Atelier avec le compositeur de la
ENTREE LIBRE Bande Originale du film Pachamama,
Pierre Hamon : découverte et pratique
10H  Toutpublic autour des instruments précolombiens.

Club de lecture « Les mots bleus »
ENTREE LIBRE

14H30 Projection du film suivie d’'un
échange avec le public
SUR RESERVATION

Mercredi 5 février 15H  Toutpublic

14H30 Adultes  Atelier couture « Sur le fil » ENTREE LIBRE
Atelier pliage papier « Boule de fleur »

Mardi 11 février
15H30 Deéséans

Atelier du mercredi 4-6 ans

Jeux de société

Vendredi 7 février

3 mois-3ans
Ateliers des tout-petits
avec le RAM La Domitienne
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Mercredi 12 février

10H Deséans
Atelier dessin spécial Manga
avec Elodie Peysson SUR RESERVATION

10H Dés 12ans

Atelier jeux vidéos SUR RESERVATION

10H30 3-6ans
Projection d'un film 14H30 6-11ans

ENTREE LIBRE

15H Enfants-Ados
Jeux de société

15H Des8ans
1, 2, 3jouons ! Avec «Diamant», engouffrez-
vous dans la grotte de Tacora, a la recherche
de trésors oubliés... SUR INSCRIPTION

Jeudi 13 février

Tout public
Lecture d'un conte a 2 voix avec images
projetées sur écran

Vendredi 14 février

10H Deséans
Réalisation de figurines Manga
avec Elodie Peysson SUR RESERVATION

Vendredi 14 février

14H Ados
Aprés-midi jeux de société
avec les Stratéges Cathares et Frédéric de [ALSH
SUR RESERVATION

15H  Adultes
Projection d’'une comédie (2019) tirée
d’une histoire vraie

Samedi 15 février

10H Des12ans
Atelier jeux vidéos SUR RESERVATION
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11H Petite enfance
Les petites histoires d’Edwige

Mardi 18 février

Deés 3ans
Projection d’'un film d’animation

Mercredi 19 février

10H30 3-6ans

Projection d’'un film 14H 7-12ans
SUR RESERVATION
&
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Mercredi 19 février

MAUREILHAN 14H30
Atelier Zéro Déchet : réalisation d’'une
éponge tawashi. SUR RESERVATION

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 14H30 Des7ans
Aprés-midi jeux de société ENTREE LIBRE

MONTADY 15H Deséans
Projection d'un film

Une belle aventure riche en émotion entre
un petit garcon et sa grande compagne a

quatre pattes... GRATUIT SUR RESERVATION

CAZOULS-LES-BEZIERS 15H Enfants-Ados
Projection d’un film fantastique

Jeudi 20 février 15H

Tout public

CAZOULS-LES-BEZIERS
Lecture d’'un conte a 2 voix
avec images projetées sur écran

Vendredi 21 février

MAUREILHAN
Ciné-Jeunesse

14H Deséans
SUR RESERVATION
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Vendredi 21 février

CAZOULS-LES-BEZIERS  15H & 20h30
Projection d’un film Tout public
COLOMBIERS 19H Ados-Adultes

Cercle littéraire dissipé avec Myriam

)

amedi 22 février
11H

COLOMBIERS
L'Heure du Conte

Dés 4 ans

Mercredi 26 février

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 10H30 4-7ans
Atelier jeux animé par Sophie Paris

MARAUSSAN 16H
Croqu’histoires avec Sophie

Des5ans

Vendredi 28 février

CAZOULSLESBEZIERS 17H15 & 18h45
Spectacle Dés5ans

« Vous veniez a peine de partir »,
Cie Les Voisins du Dessus ENTREE LIBRE

COLOMBIERS  18H30
Soirée jeux de sociétés

Dés 8 ans
ENTREE LIBRE

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 19H30 Adultes
Conférence interactive a 360° a travers
les arbres, par Nicolas Eon

ENTREE LIBRE

Samedi 29 février

MARAUSSAN  11H Des 3ans
Croqu’histoires avec Sophie



LE MOIS DU BIEN-FTRE

Samedi 29 février

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 10H30 Adultes
Initiation au yoga avec J-F. Renouard
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

VENDRES 10H-17H  Toutpublic
Journée Bien-étre : yogadurire,
réflexologie plantaire, atelier massage du
visage, fabrication de tisane...

NISSAN-LEZ-ENSERUNE  10H30 Adultes

Initiation a la méditation pleine
conscience, avec Annie Couhet-Guichot
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

Samedi 14 mars

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 10H30 Adultes
Atelier fabrication de cosmétiques

avec ['association Zéro Déchet

PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

Mercredi 18 mars 14H30

NISSAN-LEZ-ENSERUNE

Atelier mandala avec Laurence Cron
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

10H30
Adultes

Samedi 21 mars

NISSAN-LEZ-ENSERUNE
Yoga du rire

avec Annie Couhet-Guichot
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE
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SEMAINE DE LA FEMME

Mercredi 4 mars 19H
CENTRE F. MITTERRAND Des 5 ans

« Cengrillon pas comme les autres »
(Thédtre/ Marionnettes/ Ombres/ Objets volants)

CENTRE F. MITTERRAND Adultes
Le Grand Tour d’Hérault Culture

Vendredi 6 mars 18H30

MEDIATHEQUE Adultes

A la rencontre d'une femme
exceptionnelle : Sarah Bernhardt

Mercredi 4 mars

Des 7 ans
Atelier d’Annie RESERVATION CONSEILLEE

Jeudi 5 mars

O-3ans

Contes et comptines avec Sophie Paris
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

Samedi 7 mars
MEDIATHEQUE

18H30
Adultes

Projection d’un film sur le combat
des droits des femmes en Suisse

Dimanche 8 mars 17H30
MEDIATHEQUE Adultes

Spectacle « La fabuleuse histoire de
Sarah Bernhardt » par la Cie Les 7 Roses

Vendredi 6 mars

3 mois - 3 ans
Ateliers des tout-petits
avec le RAM La Domitienne

4

Samedi 7 mars

10H Toutpublic
Club de lecture «Les mots bleus»

par Nathalie ENTREE LIBRE

10H Adultes
Cercle de lecture « Des livres et vous »
ENTREE LIBRE



Mardi 10 mars

1-3ans
Spectacle « Al'eau Lola ! »
par Ludivine de Wavrechin de la Cie Lutine
GRATUIT SUR RESERVATION

Mercredi 11 mars

10H30 4-7ans
Un album... un ate!ier )
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

15H30 Deséans
Atelier du mercredi

Vendredi 13 mars

Rencontre et dédicaces
avec l'auteur Philippe Hasard

MEMBIR&S D& D&£s4&

Samedi 14 mars

10H Toutpublic
Atelier couture « Sur le fil »
ENTREE LIBRE

Jeudi 19 mars

10H 3 mois-3ans
Contes et comptines sortis du sac

par le RAM La Domitienne
ENTREE LIBRE

10H30 6-15mois
Atelier sensoriel bébés

avec Sophie Paris )
PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

Vendredi 20 mars

18H45
Lecture théatralisée « Guerre, et si ca
nous arrivait ? »

avec des intervenantes de la MJC de Gruissan
SUR INSCRIPTION

19H
Cercle littéraire dissipé
avec Myriam \



Samedi 21 mars

6-10ans

LESPIGNAN  10H & 14H
Atelier maquette de théatre
avec Rosa et Dominique Latouche
Découvrez I'envers du monde du théatre et
de lamarionette ! SUR RESERVATION

COLOMBIERS 11H Des 4 ans
L'Heure du Conte
VENDRES 11H Petiteenfance

Les petites histoires d’Edwige

Mercredi 25 mars

MONTADY 14H30 Des 8ans
Atelier créatif zéro déchet : fabrication

de porte-clé, bijou de sac ou de portable...
GRATUIT SUR RESERVATION
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Dés 5ans

MARAUSSAN 16H
Croqu’histoires avec Sophie

Du 25 au 31 mars

LESPIGNAN

FETE DU COURT METRAGE
Projections et réalisation d'un court-métrage
Programme détaillé a venir

T

Vendredi 27 mars

MAUREILHAN 10H

Jardin musical : éveil musical des tout-petits
avec Jean-Luc Dubroca.

SUR RESERVATION

COLOMBIERS  18H30 Des 8 ans
Soirée jeux de sociétés ENTREE LIBRE
VENDRES 20H

Soirée jeux animée par les Stratéges Cathares

CAZOULS-LES-BEZIERS 20H30 Tout public

Coup de coeur aux amateurs
avec la Chorale de la Cameron

Samedi 28 mars

CAZOULS-LES-BEZIERS 9H30 9-12ans
Atelier créatif : découper, peindre, coller,
créer avec du rouleau de papier toilett

NISSAN-LEZ-ENSERUNE 10H30 1-4ans
Atelier créatif des petites mains

avec Sophie Paris

PLACES LIMITEES, RESERVATION CONSEILLEE

MAUREILHAN 10H

Club de lecture

MARAUSSAN 11H Des3ans
Croqu’histoires avec Sophie
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EXPOSITIONS

« Zones Humides »
Photos des lauréats du concours organisé par La Domitienne

DU 7 JANVIER AU 2 FEVRIER  IV/VSIAY
DU 5 FEVRIER AU 2 MARS  [IYeNIZ19)
DIVRCH\ A SY NV N MAUREILHAN

DU 7 AU 30 JANVIER
Qeuvres de Francoise Cassan, Galerie d'Oc

DU 31 JANVIER AU 7 MARS
« Bibliothéque suspendue » de Jean-Claude Loubieres

e

DU 4 AU 28 FEVRIER
Qeuvres de Madame Guilvert

DU 3 AU 31 MARS
QCeuvres de Mijo



INFOS - HORAIRES
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